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Der Mannheimer Heilpraktiker Dr. phil. Olaf Bausemer begleitet in seiner onkologischen 

Schwerpunktpraxis Patienten mit biologischen Krebstherapien durch ihre Erkrankung –  

persönlich und individuell. Als Kooperationspartner des Universitätsklinikums Mannheim  

für komplementäre Onkologie arbeitet er eng mit Fachärzten und Kliniken zusammen.

Der seit 1993 in Mannheim niedergelassene 
Heilpraktiker Dr. Olaf Bausemer schlägt in 
seiner Arbeit mit Krebspatienten die Brücke 
zwischen Schulmedizin und Naturheilver-
fahren. Im Zentrum seines ganzheitlichen 
Behandlungskonzepts stehen der Erhalt der 
Lebensqualität seiner Tumorpatienten und 
die Achtung ihrer Werte. 

Herr Dr. Bausemer, was ist für Sie Lebens-
qualität?

Dr. Olaf Bausemer: Wichtig ist die emotio-
nale und mentale Balance. Lebensqualität 
heißt für mich Zufriedenheit, das Gefühl zu 
haben, angekommen zu sein. 

Wo schöpfen Sie selbst Kraft und Energie?

Bausemer: Ich persönlich am liebsten in den 
Tiroler Alpen. Bei Spaziergängen in der Natur 
nehme ich die positive Energie der Berge auf. 

Empfehlen Sie das auch Ihren Patienten?

Bausemer: Die positive gesundheitliche Wir-
kung von alpinen Höhenlagen und des al-

pinen Klimas ist längst bekannt. Die Berge 
als Kraftort lassen einen die Lebensenergie 
wieder auftanken und strahlen positive Ge-
danken und Energie aus. Die Höhe relativiert 
viele Probleme, die Seele kann abschalten – 
aber auch Prozesse und Abläufe im Körper 
profitieren davon. Es laufen eine Reihe von 
Anpassungsvorgängen im Organismus ab, 
denen eine leistungssteigernde Bedeutung 
zukommt.

Ihre Patienten befinden sich psychisch und 
körperlich in einer Ausnahmesituation ...

Bausemer: Die Krankheit gibt uns die Chan-
ce, verborgene Konflikte und einschränken-
de Verhaltensmuster zu hinterfragen und 
zu lösen. Durch verborgene Ängste, Unsi-
cherheit, negative Gefühle und Gedanken 
entsteht ein emotionales Ungleichgewicht, 
das den Heilungsprozess stört und unsere 
Lebensenergie verringert. Selbstheilungs-
kräfte werden aber nur dann aktiviert, wenn 
ein emotionales und mentales Gleichge-
wicht wiederhergestellt ist. Eine positive 
Lebenseinstellung ist ein wichtiger Motiva-
tionsträger im Kampf gegen den Krebs.

Hier setzt Ihr Behandlungskonzept an?

Bausemer: Der Schlüssel hierfür ist die Psy-
choimmunologie – die Wirkung der Psyche 
auf das Immunsystem – und die Wirkung 
psychologischer und psychotherapeutischer 
Prozesse auf körperliche Funktionen. Das 
Immunsystem wird gestärkt und kann den 
Kampf gegen den Krebs aufnehmen, die 
Selbstheilungskräfte werden aktiviert. Dies 
ist ein wesentlicher Baustein für eine ganz-
heitliche Tumortherapie. 
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Terminhinweis
Vortrag: „Biologische Krebstherapien als 
Ergänzung zur Schulmedizin – wie lassen 
sich die Therapien sinnvoll kombinieren?“ 
am Samstag, 1. Dezember von 11 bis  
13 Uhr in den Räumen der Praxis.

Promotion

UBI BENE 113


